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ALLERJIK HASTALARDA PSIKIYATRIK MORBIDITE
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OZET
Literatirde allerjik hastalarda psikososyal etkenlerin agirlikh oldugu ve yiiksek oranda depresyon gézlen-
digi bildirilmektedir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bodaz Hastaliklari Anabilim Dali blnyesinde yer
alan allerji poliklinigine bagvuran hastalara depresyon, somotoform hastalik ve anksiyete bozuklugu belir-
tilerini sorgulayan sorular da iceren anketler dagitiimig, sorulara DSM-1V él¢itlerine uygun sayida olumlu
yanit veren hastalar gérlismeye davet edilmigtir. Anket dagitilan hastalarnn %29.4’tnde allerjik yakinmala-
ra psikiyatrik hastaliklarin eglik ettigi, %32.9'unda da yakinmalarin allerjik psikososyal stressorlerle tetiklen-

digi saptanmistir. Bu bulgular allerji hastalarinda yiksek oranda psikiyatrik morbidite olabilecegini géster-
mektedir.

SUMMARY

It's been reported that psychosocial factors are important in allergic gonditions and there is a significant
amount of depressives among allergic patients. Questionnaires including the questions about the symtoms
of depression, somatoform disorders and anxiety disorders were given to the allergiy patients who has ad-
mitted to allergy policlinic within Otorhinolaryngology Department of Cerrahpaga Medical School. The pa-
tients who were evaluated as having a psychiatric disease acoording to DSM-IV criteria and who declared
that stress factors had precipitated their allgergy were invited for a psychiatric interview. 29.4 % of the pa-
tients were found to have comorbid by the psychiatric diagnoses, in 32.9 % of the patients the allergic com-
plaints were precipitated by the psychosocial stresses. These results show that there is a 3|gn|f|cant amo-
unt of psychiatric morbidity among allergy patients.

GIRIS VE AMAC Schura (1974) gore allerjik hastaliklar yatkin kisiler-
de ¢evre kosullarinin da etkisi ile erken ¢ocukluk do-
Allerjik yanitin psikososyal nedenleri psikosoma- neminin yaygin kararsistik gereksinimlerinin tekrar
tikle ugrasan hekimlerin ilgi alan1 olmustur. 1986 da-  beden diliyle ifadesidir.
sir James Mackenzie hastasinda yapay bir gil kulla- Ornegin deri kiside diganya kargi koruyan, saran
narak allerjik bir yanit olugturdugunu bildirmigtir. Bu *  bir yapidir ancak allerjik hastada bu islev saklamak
bulgu allerjik tepkilerde psikolojik etkenlerin roli  yerine a¢iga vurma islevine dontsiir. Ayrica bu kisi-
lizerine bir tartigma baglatmugtir. C. De Boor 1965'de  Jerde “allerjik obje iliskileri” oldugu ileri striilmekte-
halida alerjen etken tespit edilen, hali evden aulma-  4;. Boyle bir iligki kaybedildiginde yeni bir obje ara-
sina kargin allerjik yakinmalan devam eden, ancak  ,; ve bulunur, somatizasyon ve depersonalizasyon
psikoterapi surecinde halinin hasta i¢in anlamu orta- ortaya cikar. De Boor (1965) bu kisilerde uyumlu go-

Yal (g}ll:arll(i‘lktal;l.lj.onr.a .yak{nr.r.lalarl sonz; eren hbilr riintislerinin arkasinda yogun ¢aresizlik duygulan ol-
allerjik hasta bildirmigtir. S0z gegen olguda, hals dugunu bildirmigtir. Kolay kinlan, anksiyetelerine

nefret ettigi kiz kardeslerinin evinden gelmektedir yonelik olarak cok nesnel, cok akilet bir tutum taki-

(Luban, 1992). nan kisilerdir. Emosyonel guvensizlik ve baglanma

" Bir¢ok kez alerjen, stres ya da kuvvetli bir emos- e o
yonel uyarilma te?ikley en b}ilr etken olarak devreye arzulan, kisileraras: iliskilerde hem yakin, hem uzak
olabilme durumuna katlanamama, asin yakinlagsma

girmedik¢e hi¢ bir allerjik reaksiyon olusturmaz. M. e
gereksinimi, saldirgan durtiler bu hastalar i¢in bildi-

rilen diger 6zelliklerdir (B. Luban-Plozza, 1992).

* 1.U. Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Klinik deneyimler pek ¢ok allerjik hastalikta psi-
** LU. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, K.B.B. Hastaliklari Anabilim Dal kolojik etkenlerin tetikleyici roli oldugunu goster-
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mektedir. Yagam olaylarna yonelik emosyonel ya-
santilarin, kisilik yapisi ve kosullanma ile baglanti
olarak, astim baslangicina ve gidisine katkida bulun-
dugu bildirilmistir.

Psikososyal stressorler -ki bunlar arasinda B ve T
hticrelerinin iglevlerini etkileyen depresyon ya da di-
ger psikiyatrik hastaliklar sayilabilir- allerjiye yatkin-
1181 artirabilir ya da allerjik reaksiyonun siddetini art-
tirabilir (Stein ve ark, 1989).

Allerjik hastalar tipik olarak biyolojik bir agir1 du-
yarhlik hali i¢indedirler ve digiik oranlarda antijene
karsilik yitksek oranda igE tretirler. Bu durum ato-
pik dermatit, astim, rinit ve allerjik konjuktivit gibi
akut ve kronik cesitli hastaliklarin gelismesine yol
agar. Biyolojik etkilerin disinda bu hastaliga bagh
olarak da stres anksiyete depresyon gibi durumlar
ortaya g¢ikabilir.

Ayrica beden yakinmasi olan hastalar, bunlar
allerji olarak degerlendirip allerji kliniklerine bagvu-
rabilmektedir. Hekimler, bu hastalarda semptomlara
neden olabilecek allerjik bir mekanizma tanimlaya-
mamakta, tanimlasa bile semptomlann gsiddeti ile
bagdastiramamaktadir (Howard, 1995).

Caligmalar allerji tanis1 almig hastalarda basta
depresif sendromlar olmak tizere psikiyatrik morbi-
ditenin yuksek oranda gozlendigini gostermektedir.
Bir ¢cok kez psikiyatrik bozuklugun allerji baglama-
dan o6nce oraya gkud bildirilmekiedir. Allerjik
semptomlar duygudurum bozukluklarinda g6zlene-
bildiginden allerji duygudurum bozuklugunun bir bi-
leseni olarakta yorumlanabilmektedir 6te yandan
duygudurum bozuklugunun varlig allerjik semptom-
larnin daha giddetli algilanmasina yol agiyor olabilir
(Howard, 1995).

Bu ¢alisma Cerrahpasa Tip Fakiiltesi KBB Hasta-
liklar kiirstisii binyesinde faaliyet gostermekte olan
allerji poliklinigine bagvuran hastalar arasinda psiki-
yatrik morbiditeyi ve ruhsal durumla allerjik belirtiler
arasindaki iliskiyi degerlendirebilmek ve allerji klini-
gi ile isbirligi stratejimizi olusturabilmek amaciyla
planlanmistir.

YONTEM

Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklart Anabilim Dalt igerisinde olugturulmus
allerji poliklinigine bagvuran hastalardan depresyon,
anksiyete bozuklugu ve somatoform hastaliklarinin

semptomlarini dogrudan taramaya yonelik, yaniti
evet ya da hayir olan sorular igeren bir form doldur-
malan istenmigtir. Yanitlar DSM-IV olgltlerine gore
degerlendirilerek ruhsal semptomlar: tarayan sorula-
ra ya da allerjik yakinmalarimin psikososyal etkenler-
le tetiklenip tetiklenmedigi ile ilgili soruya olumlu
yarmut veren hastalar psikiyatri klinigine gorismeye
davet edilmistir. Tim hastalarda ilgili 6gretim uyesi
gorismiis ve yan yapilandirlmis bir gériisme streci
boyunca allerjik yakinmalar ve ruhsal belirtiler aras-
trilmigtir. Ayrica allerji semptomlarinin  psikiyatrik
yakinmalariyla iligkisini saptayabilmek amaciyla, bu
semptomlarin psikiyatrik belirtilerden 6nce, sonra ya
da eszamanl baglayip baslamadig, kullandig: ilagla
iligkisi olup olmadig: da gériigme sirasinda sorgulan-
migtir.

BULGULAR

54 kadin, 31 erkek toplam 85 hasta formlan dol-
durmusg; 32 hasta (%37.6), hekimleri araciig ile go-
fu§meye caginlmig, 2 tanesi halen psikiyatrik tedavi
altinda olduklari, 4 tanesi de kendilerinde psikiyatrik
bir bozukluk olmadig1 gerekgesi ile goriismeyi red-
detmis, 27 (%31.7) tanesi ise gorismeyi kabul etmis-
tir. Gorlisme yapilan hastalardan 3 tanesinde (%3.5),
allerji saptanmamugtr. Hastalarin 2 tanesine psikiyat-
rik tant konmamus, digerlerine su tanilar konmusgtur;
major depresyon (n:10; %11.5), distimi (n:6; %7),
uyum bozuklugu (n:4; %4.7), bagka turli adlandinla-
mayan disosiyatif bozukluk (n:1; %1.2), somatizas-
yon bozuklugu (n:1; %1.2), sinir kisilik bozuklugu
(n:1; %1.2), somatoform agr bozuklugu (n:1; %), pa-
nik bozukluk (n: %1.2) (Tablo 1).

Hastalardan yalniz bir tanesi (% 1.2) psikiyatrik
tedavi altinda oldugunu bildirmis, % 30.6 (n:26)’s1 ise
daha 6nce psikiyatriste bagvurmak ihtiyaci duydugu-
nu bildirmigtir. Kadinlar erkeklere oranla daha yiik-
sek oranda psikiyatriste bagvurma gereksinimi his-
settiklerini bildirmiglerdir (% 31.5, n: 17’e kargilik
%29, n:9).

Hastalarin 32.9'u allerjik yakinmalarinin hemen
oncesinde kendilerini {izen sikan bazi olaylar atlat-
tiklarint bildirmiglerdir. Bu oran kadinlarda % 38.9
(n:21), erkeklerde ise % 13 (n:7)’tir. Gorisme yapt-
lan hastalarin % 44.4’t (n: 12), allerjik yakinmalar-
nin psikiyatrik semptomlar bagladiktan sonra ortaya
¢ikuging, % 37.3 (n: 10)'u psikiyatrik bozukluk bagla-
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Tablo 1

diktan sonra zaten var olan allerjik yakinmalarinin
siddetlendigini bildirmislerdir. % 18.5‘1 (n: 5)'i ise
allerji yakinmalanyla psikiyatrik yakinmalarninin ilis-
kisiz oldugunu bildirmistir.

TARTISMA

Hastalig: ¢evrede bulundugu varsayilan hayalet
benzeri elemanlara maruz kalmig olmaya baglama
egilimi insan dogasinda eskiden beri varolan bir
ozelliktir (Kaplan, 1970). Psikolojik nedenlerle orta-
ya ¢ikan somatik yakinmalann epidemik olarak goz-
lendigi de bildirilmigtir (Shenker, 1979). Steward ve
ark. (1990), medya kanali ile popiiler kilinmig hasta-
liklann prevalansini aragtirdigi ¢alismasinda hastala-
nn % 90'inin igerisinde yiyecek allerjisi de bulunan
bir dizi “moda” sendromdan yakindiklarini ortaya
koymugtur. Hastanin ¢evresinde allerji tanis1 almig
bir yakini varsa ya da medyada dinlemisse yakinma-
larin1 kolayca allerjiye baglayabilmektedir. Hastalarin
3 tanesinin allerjik bir hastaligi olmadig: halde allerji
poliklinigine basvurmug olmasi bu nedenlere bagla-

nabilir. Bu hastalardan biri henliz kendisi ile psiki-
yatrik goriigsme yapilmamigken, hasta egitim semine-
rinde “somatizasyon” kavrami Orneklerle anlatrken
s6z alarak “aslinda benim gozlerim bazi olaylar akli-
ma gelince doluyor” diyerek gozlerinin “6fkeden”
doldugunu farkettigini belirtmisti. Hasta, aslinda ba-
21 kigilere “allerjikti”.

Bu ¢alismada allerjik hastalarda depresyon basta
olmak Uzere psikiyatrik bozukluklarin oldukga sik
gozlendigi ortaya ¢cikmaktadir. Gorismeye davet edi-
len hastalann % 92.6’sina, anket dagitlan hastalarin
yaklagik 1/3’tne (% 29.4) psikiyatrik tanm1 konmusgtur.

Literatirde allerji ve depresyon iligkisi bildiril-
mektedir. Allerjik astim tanis1 almig ergenlerde % 15
oraninda depresyon saptanmigtir. Caligmamizda
allerji tanis1 alan hastalarda depresyon aragtirildigin-
da, ortaya ¢ikan oran biraz daha yuksektir (% 18.5).
Bell ve arkadaslar1 (1991) kolej 6grencilerinde yap-
tiklan bir ¢aligmalarinda depresyon tanist almig has-
talarin % 771’inde allerji 6ykls( saptamuglardir. Dep-
resif hastalanin depresif olmayanlara oranla daha
ylksek oranda allerjik olduklari kanisina varmuglar-
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dir. Ancak hastalan tararken kullanilan formlann
standart degerlendirme araclari olmamasi nedeniyle
ve yukarida sozedilen faktorlerin etkisi ile bazi vaka-
lar gozden kagmis ve depresyon orani gergekte ol-
dugundan daha dugik ¢ikmug olabilir. Somotizasyo-
nu kullanan hastalann sorunlarinin bedenlerinde ol-
dugu srari, toplumda psikiyatkir muayeneye karsi
varolan olumsuz tutumun etkisi gibi nedenlerle soru-
lart olumsuz yanitlayan hastalarla gorusilmemistir.
Ayrnica yakinmalarin tetikleyen etkenleri farkedebi-
len hastalarin yanusira, boyle bir iligki oldugu halde
bu baglantiy1 kendileri kuramayan, gorisme sirasin-
da bu baglantlar gosterildiginde farkeden hastalarla
da gorusiimemigtir. Boylece psikiyatrik destege ge-
reksinimi oldugu halde gériisilemeyen hastalarin da
olabilecegini varsayarak bu oranin daha da yiiksele-
bilecegini 6ngorebiliriz.

Hastalari %44.4’Unde psikiyatrik yakinmalar
allerjik yakinmalardan 6nce ¢ikmugtir. Simon ve arka-
daglan (1990) calismalarinda daha énce depresif bo-
zukluk ya da anksiyete bozuklugu tansi almis ve tib-

bi nedenlere baglanamayan beden yakinmasi olan®

hastalarda, kimyasal maddelere maruz kalmaya daha
duyarli olduklan, dolayis: ile kimyasallara maruz ka-
lanlarda duyarlihigin psikolojik kinlganlikla iligkili ol-
dugu sonucuna varmiglardir. Calismamizdaki bulgu-
lar psikiyatrik agidan sorumlu bir bireyde alerjenlere
duyarlilik artis1 oldugu hipotezini destekler nitelikte-
dir. Aralarindaki iliski bir neden sonug iligkisi olma-
sa bile bu yiksek oranlar bize psikolojik semptom-
larin allerjik sendromun temel bilegenlerinden biri
oldugunu dustindurtmektedir. Psikiyatrik belirtiler
ortaya ¢iktik¢a ya da giddetlendikg¢e allerji semptom-
lart da siddetlenmekte ya da daha siddetli algilan-
maktadir. Psikiyatrik bozuklugun varliginin kisideki
anormal hastalik davranigim arirdigini ileri sirilebi-
lir,

SONUG
Vaka sayisinin kisith olmas: ve allerji-psikiyatrik

semptom iliskisinin zamanlamas: sorgulanirken has-
tanin bildirdigi hecmenin ilk hecme olmayabilecegi

ve standart 6l¢im araglan kullanilmadigi géz 6ntline
alinirsa bu ¢alismanin bulgularinin dogrulanmasi igin
uzun sireli prospektif tasarlanmis yeni caligmalar ge-
rektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu eksikliklere karsin ¢a-
lismamuz allerji hastalarinda énemli ol¢tide psikiyat-
rik morbidite olabilecegi konusunda bir fikir ver-
mektedir. Bu nedenle psikiyatristler allerji hastalarnn-
da tedavi ekibinin bir pargasi olmali ve en bastan de-
gerlendirme stirecinin igerisinde yeralmahdir.

Hastalar ve hekimler somatizasyon konusunda
bilgilendirilmeli, hekimlere bu durumla nasil basede-
bilecekleri heniiz tp fakiltelerinde egitim alirken
ogretilmeli, allerji kliniklerinde psikiyatristlerle igbir-
ligi yapma olanaklan yoksa en azindan hastayr bi-
tiincul bir bakig agis1 ile degerlendirebilecek beceri-
leri kazanmalan saglanmalidir. Hastalarin psikolojik
sorunlarnin taninmasi, tibbi tedavilerini planlarken
ve uygularken yararh olacak ve hastaligin prognozu-
nu olumlu yonde etkileyecektir.
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